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第十第十第十第十屆青年領袖訓練營屆青年領袖訓練營屆青年領袖訓練營屆青年領袖訓練營，，，，全國華裔青年匯聚成長全國華裔青年匯聚成長全國華裔青年匯聚成長全國華裔青年匯聚成長 

 

〔即日發佈〕時間如梭，轉瞬間由多倫多 Across U-Hub 「燃動青年」舉辦的「加

國華裔青年領袖訓練營」經已邁進第十屆。以往九屆的訓練營都是以不同主題，

如科技躍進和北京奧運，來築起連接加國青少年和他們身邊的事物的橋樑，並以

此發掘他們在不同領域的領袖潛能和特質；來到第十屆，我們以宏觀角度探討一

下華裔青少年人擁有的背景和特質，在加拿大這遍土地上，能定立的角色﹑發揮

的影響﹑和貢獻的力量。 

 

要貢獻出自己的一分力量，就先要了解自己有甚麼特質和潛力，並從自己的

背景文化和週遭環境中，選出一條因人而異的道路；因此，本屆的訓練營被定名

為「2C Your Power」，取其意 To See Your Power，同時兩個 C 則分別代表 

Chinese 及 Canadian。兩個 C 相加在一起，是否有如 1 + 1 = 2 這般簡單？這

雙重身份，正正是上天給予我們的寶藏：有些人忽略了，亦浪費了；而我們就選

擇幫你打開這個寶藏，啟發你的潛能，豐富你的人生，讓你邁向健康成長路，並

向大家證明你作為一個加國華裔青年的價值。 

 

為慶祝訓練營舉辦十週年，Across U-Hub 「燃動青年」隆重其事邀請專程從

香港遠踱而來的突破機構總幹事梁永泰博士為營會主題講員。今次營會不單歡迎

多倫多青少年參加，更特別預留部分名額給多倫多以外其他城市的青少年朋友，

這是一個難得的機會，年青人互相分享在同一國度同一背景下，不同的生活環境

所帶來的經歷和感受，藉此擴闊朋輩間的眼界和觸覺，並結交理念志向相近的朋

友。在四日三夜裡，亦希望青少年透過主題活動﹑戶外活動﹑工作坊﹑分享時間

等的團體活動，學習溝通和信任﹑發揮創意和尊重別人﹑聆聽和分享等人與人之

間的溝通技巧；並透過個人思考時段，引發反省自我﹑認識自己﹑建立一套與自

己的理念相符的價值觀，從而讓自己的潛力在未來得到最大的發揮，能力得到最

適當的運用，為這個社會燃點起新的動力和希望。 

  



 

 

「2C Your Power」青年領袖訓練營的舉辦日期為八月二十日至二十三日（星

期四至日），地點在多倫多鄰近市郊觀光景點 Muskoka 的 Camp Tamarack，即

日起歡迎十六至二十三歲在加國華裔青年報名；七月十日前報名有晨鳥優惠，每

人 $235(會員)或 $245(非會員)；及後每位 $249(會員)或 $259(非會員)，營費已

包括交通與食宿。報名截止日期為八月四日。營內主導語言為英語及粵語， 名

額有限，絕對不能錯過，請盡早報名。報名表格及詳情可以向 Across U-Hub 查

詢。 

 

（Across U-Hub 燃動青年：160 Gibson Drive, Unit 1, Markham, Ontario L3R 3K1

電話 1-905-944-1944；網址 www.acrossuhub.com；電郵 info@acrossuhub.com） 
 
 
 

Across U-hub 燃動青年 機構簡介  

致力建立青年，並肩同行成長 

 ﹣ 幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 

 ﹣ 培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群 

工作  

創意互動多元，工作開展重點 

 ﹣ 栽培青少年身、心、靈的全人發展 

 ﹣ 發掘青少年人僕人領袖的潛能 

 ﹣ 推行良師導向及朋輩扶持的群體模式 

 ﹣ 提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 

活動項目: 領袖訓練營、證書課程、講座、戶外及社會文化體驗活動等 

 

 


