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「燃動青年」之「e 世代․父母心」家長座談會系列正式開始 
 

由 Across U-hub 燃動青年 擧辦的「e 世代․父母心」家長座談會系列已於上週日下午在燃動

青年機構正式開始，感謝一眾關注青少年成長問題的人仕及家長出席。當日由教育局資深研

究員邱綺雯女士的短講開始，她強調幫助子女發揮潛能，先要了解子女的性格和掌握他們的

興趣，很多父母因為未能了解子女的特性，錯誤地將自己的意願強加於子女身上，結果不但

沒有發揮他們的潛能，也未能滿足父母的期望，結果造成更大的創傷。 

大會安排小組交流培育青少年成長的心得，組內青年工作者，青少年代表及家長熱烈交流心

得和經驗，互相支持。 

 

「燃動青年」經常強調培育青少年成長單靠父母的力量是未足夠的，還需要有社區組織提供

服務和訓練。「燃動青年」在過去幾年舉辦的 E 世代家長研討會，專門探討家長關心青年成

長的課題，包括如何為子女預備升讀大學、年青人網上行為研討會、條條大路成功之路等

等。每次研討會都有很正面回響，但不少家長對教育年青子女感到無助、掙扎和焦慮。特別

是新移民家庭缺乏資源和支援。因此，「燃動青年」將會舉辦一系列「e 世代․父母心」家

長座談會，以小組形式進行，目的： 

‧ 專題討論如何培育子女全面平衡成長 

‧ 為家長提供支持網絡，交流培育子女心得和經驗。 

‧ 介紹「燃動青年」的工作，增進與家長溝通，邀請家長支持「燃動青年」的工作，攜手

培育青少年成長。 

下一次「e 世代․父母心」家長座談會將於十月八日（星期六）上午 10 時半在 Across U-hub 

「燃動青年」舉行，主題為：智形家長必修班，由臨床及法證心理學家李成富博士主講，並

設有小組交流討論，粵語主講。 

Across U-hub 繼研討會之後，一年一度的燃動青年之夜暨籌款晚會將於 11 月 13 曰假座 Le 

Parc Conference & Banquet Centre 舉行。希望各界支持。報名及查詢請致電：905-944-1944，詳

情請參閱網址: www.acrossuhub.com。 

傳媒查詢 

有興趣更進一步了解是次活動的傳媒朋友，歡迎致電(905)944-1944 、 info@acrossuhub.com 或

瀏覽www.acrossuhub.com 

 

機構簡介 
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Across U-hub (燃動青年)為一非牟利慈善機構，自 1997 年致力服務本地華裔年青人，提供創意互動活動，重點

包括: 

- 栽培青少年身、心、靈的全人發展 

- 發掘青少年僕人領袖的潛能 

- 推行良師導向及輩扶持的群體模式 

- 提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 

 


