
 

二零一零年八月十七日 

即時發佈 

＜明天從今天開始 －尋覓篇：綠色選擇＞ 

今天在大城市生活，林立四周的大型連鎖店和一站式超級市場，為我們帶來很多的方便，不同

種類的商品和來自世界各地的特產，隨便可以買到；但你有沒有想到， 要將這些貨品從千里迢

迢的原產地運送到「梗有一間喺你左近的超市」，要消耗多少地球上的能源和資源 ？還有，你

對本地生產的商品了解有多深？選擇食用有機食品，對你的健康帶來多大益處？你曾否想過多

倫多的城市發展有多大程度上破壞了自然環境？這些聽來微不足道問題，你知否其實已經對我

們居住中的城市生態環境做成了難以彌補的傷害？ 

為了幫助青少年探討和解答以上的問題，在剛過去的週六， 「燃動青年」舉辦了＜明日從今日

開始＞的綠色運動之＜尋覓篇：綠色選擇＞。活動當日，主辦機構派發一本小冊子給每一位參

加者，參加者需要回答小冊子內預設的問題，要準確回答問題必需探訪多倫多市內多間以環保

概念經營的店舖，包括供應有機食品的店舖，專門售賣本地出產的商品店舖等，從中提升了參

加者對環保生活模式的了解和興趣。 

這次活動以小組形式進行，並探訪了 The Annex、聖羅倫斯市場及湖岸區，參加者親身體驗了

不少以綠色概念設計的商店、認識有機商品和本地生產商品的來龍去脈，主辦機構更安排青少

年訪問店主，了解他們響應環保和甘願做環保先鋒的動力和原因，體會他們為保護環境而付出

的努力和代價。 

活動總監陳頌雯小姐表示選擇這三個地區，是因為三個地區各有不同的特色，活動除了使參與

者看到環保生活的多元化之外，整日活動以公共交通工具進行，希望參加者享受步行遊覽的樂

趣，鼓勵盡量減少使用車輛，有助減少排放廢氣。「燃動青年」希望各參加者在活動結束後，

將看到、聽到、學到的環保知識和理念，作為一種生活方式的選擇，在日常生活中實踐，為我

們的環境延長壽命。 

如欲進一步了解＜明日從今日開始＞，歡迎致電 905‐944‐1944，或參閱網

站 http://www.tomorrow‐starts‐today.com。另外「燃動青年」主辦的「活出生命」攝影及短片

創作比賽正接受青年人報名參加，有興趣者請到 http://www.acrossuhub.com 遛灠詳情。 
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致力建立青年，並肩同行成長 

 ﹣ 幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 

 ﹣ 培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群 

工作  

創意互動多元，工作開展重點 

 ﹣ 栽培青少年身、心、靈的全人發展 

 ﹣ 發掘青少年人僕人領袖的潛能 

 ﹣ 推行良師導向及朋輩扶持的群體模式 

 ﹣ 提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 

活動項目: 領袖訓練營、證書課程、講座、戶外及社會文化體驗活動等 

 


