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「燃動青年」第十一屆青年領袖訓練營 

由「燃動青年」（Across U‐hub）主辦，已踏入第十一年的四日三夜夏季青年領袖訓練

營，已定於八月廿九日至九月一日在多倫多以北的哈利伯頓（Haliburton）舉行，歡迎十六至廿三

歲的青少年參加。 

  這一屆訓練營的主題為「Blaze Your Way」，目的是探討青少年在這個全球一體化的大氣

候下，如何裝備自己，活出生命的意義和對社會作出貢獻。加拿大是一個移民國家，第二代土生

青少年除了擁有加拿大本土文化之外，同時也有著自己所屬族裔的文化背境，是獨特的雙文化身

份。主辦單位認為青少年應該善用這個特質，在充份了解自己雙重文化的基礎下，需要進一步探

索本土文化，仔細整理自己的經歷及故事，藉著這種個人層次的文化交流，從中了解其他文化之

間的差異相同，掌握和實踐和諧之道。 

加拿大在多元文化上是享譽國際的，而青少年是社會未來的主人翁，假如每一個青少年都

能坦然分享交流各自的文化和理念，互相尊重和欣賞，在全球著重一體化的趨勢中，加拿大新一

代定能特顯出包融及接納的特性，擔當文化橋樑的角色。 

作為橋樑，溝通是非常重要的。在現今日趨發達的電子世代，青少年在電腦與互聯網世界

中成長，親身接觸溝通的機會愈來愈少，因此，營會設計很多集體活動，參加者在不同項目中都

有機會擔當領導的角色，鼓勵發揮個人一己之長外，也著重合作互助精神及領導能力。每項活動

經過精心設計，當中蘊藏很多跟日常生活類同的場景，目的是讓參加者在遊戲中學習生活智慧；

每項活動完結之後都設有由經驗導師領導的解說部分，幫助參加者整理遊戲的經驗，化作日常生

活的經驗，然後分享各人的觀點、學習和經歷，希望營友能從中體會合作的重要性和正面的人生

價值觀。 

另外，本屆訓練營邀請到香港突破機構總幹事梁永泰博士為其中一位嘉賓講員，分享他的

人生經歷及對這一代雙文化背境中成長的青少年未來的看法。除了上述的活動外，訓練營還包括

體能訓練如繩網和晨操、紀律訓練如口令及手令等等。所有活動都是以建立積極精神為先，而不

是競賽比鬥 ，重視建立團體的力量完成所有任務，鼓勵營友享受溝通的過程和完成後的滿足 。 



 

是次領袖訓練營截止報名日期為八月十一日，於七月九日前報名另有晨鳥優惠。營中將以

英語為主導語言。詳細資料可瀏覽網址：www.acrossuhub.com下載報名表格或致電 905‐944‐1944

或電郵 info@acrossuhub.com。 

 

「燃動青年」是一個非牟利慈善社區服務 團體，重點關注青少年 的身、心、靈全面成

長，以綜合及互動活動和訓練，幫助他們建立積極的人生觀。除了領袖訓練營外，還有年度活動

「城市拼圖」，及「活出生命」攝影及短片創作比賽、「一人一故事劇場」、「拉闊多倫多」、

「領袖證書訓練課程」等活動，有興趣人士可參閱www.acrossuhub.com。 

 
 
Across U‐hub 機構簡介  
致力建立青年，並肩同行成長 
  ﹣  幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 
  ﹣  培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群 
 
工作  
創意互動多元，工作開展重點 
  ﹣  栽培青少年身、心、靈的全人發展 
  ﹣  發掘青少年人僕人領袖的潛能 
  ﹣  推行良師導向及朋輩扶持的群體模式 
  ﹣  提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 
 

活動項目：領袖訓練營、證書課程、講座、戶外及社會文化體驗活動等 

傳媒查詢 

有興趣更進一步了解是次訓練營活動的傳媒朋友，歡迎致電 905‐944‐1944 、 info@acrossuhub.com 

或瀏覽www.acrossuhub.com. 
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