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即時發佈 
 

Across U-hub「燃動青年」之夜週年慶典 

暨籌款晚會 

 

〔即日發佈〕Across U-hub「 燃動青年」一年一度的「 燃動青年之夜」週年慶典

暨籌款晚會將於十一月十五日（星期日）在烈治文山市 Le Parc Conference and 

Banquet Centre (Leslie/Highway 7) 隆重擧行， 屆 時 的 嘉 賓 包 括 安省公民及移民

廳廳長陳國治、萬錦市市長薜家平、香港駐加拿大經濟貿易辦事處處長蕭慕蓮

及頤康基金會主席王裕佳醫生之 外 ， 還 有 各 界 代 表 包 括 ： 加 拿 大 精 神 健

康 協 會 ， 多 倫 多 教 育 局 和 其 他 族 裔 領 袖 等 。 「 燃動青年」 現誠邀各界關

注本地華人青年服務人士及家長出席和支持。  

 
時下大眾媒體報導有關青年人的題材，很多都是負面的：倫常吵鬧、上網成癮，

甚至吸毒、色情、自殺等，都成為報章雜誌的封面故事，引 發 不 少 社 會 人 仕

的 關 注 ， 紛 紛 施 壓 ， 希 望 政府以高壓手段快速「 解決」 問題，往往忽略了

解導致這些問題的核心，其實跟社會的風氣和價值觀有密切關係，青年人只是在

這個社會環境下孕育出來的結果而矣。 

 

隨著科技進步和資訊發展， 生活質素大大提高， 很多日常生活的繁鎖事務都因

為電子科技而變得簡便輕易，甚至充滿新的色彩。加 上 商業社會不斷推出新科

技的產品， 新一代青年人能接觸到的資訊和學習到的知識， 比過往任何一個年

代都要多。  

 

互聯網提供一個繽紛但虛擬的世界，非常吸引年輕人，同時也成為年輕人一個避

世窩， 使青年人失去接觸真實世界的興趣和理由， 影響健康之餘， 還大大減弱

了青少年的社交和處事能力。 除 了 互 聯 網 之 外 ， 有 不 少 家 庭 在 不 自 覺 之

間 提 供 了 一 個 過 份 舒 適 的 安 樂 窩 給 青 少 年，給 他 們 一 個 錯 覺，以 為 放

在 他 們 面 前 是 一條平坦的康莊大道， 生活上很多的需要都已安排妥當，不需

要他們費心， 於是變得依賴，很多生活常識與基本求生技巧都一竅不通，遇事

不懂得靈活變通， 慢慢變得沒有自信， 青年人雖然有自己的想法， 卻找不到適

當的溝通技巧來表達， 很 多 時 導致家庭關係轉差。  

 



 
「 燃動青年」 因此特別注重青年人身心靈的全人發展。 「 燃動青年」 行 政 總

監 黃 鳳 玲 認 為 要幫助青少年在這個日新月異的世界生存和成長，必 須 栽 培 青

年人的多元智能發展。首 先 要 從 幫 助 青 少 年 自我認識開始。對從小就被大量

外在因素影響的青年人來說， 認識自我，了解自己的需要是一件不容易的事。

「 燃動青年」特 別 著 重 幫 助 青 少 年 建 立 真 實 的 社 交 友 誼 群 體，透過一個

穩固和彼此信任的朋輩支持網絡的基礎， 幫 助 青 少 年 建 立 健 康 的 人 際 關

係，培 養 他 們 的 溝 通 技 巧，進 而 孕 育 出 一 種 對 人，對 社 會 的 歸 屬 感 ，

了 解 自 己 的 長 處 和 選 擇 一 條 適 合 自 己 的 成 長 路 。  

 

「 燃動青年」 每年均擧辦不少工作坊和訓練營， 當中大部份都是由青年義工帶

領的， 旨在為這一代的青年人建立一個平台，讓青少年尋找自我，建立正面價

值觀和歸屬感， 鼓勵青少年活出有意義的 人生， 勇於面對世界，向世界証明一

個事實：青年人不是只會沉迷，只會縱樂﹔ 青年人是有夢想，是可以對社會發

出正面的訊息。  

 

十一月十五日（星期日）的「 燃動青年之夜」 除了是為籌集推行青年服務活動

的經費外， 同時也是慶祝這一個平台的建立， 慶祝新一代青年人得到一個難得

的機會去發掘自我，貢獻社會，改變現今社會對青年人的既定負面印象。「 燃

動青年」歡 迎 有 興 趣 人 士 前 來 了 解 這 個 平 台 的 運 作 和 回 顧 過 去 一 年「 燃

動青年」 的 活 動 ， 家 長 更 可 携 同 子 女 一 起 出 席 ， 讓 他 們 親 身 體 驗 這 個

與 眾 不 同 的 平 台 。  

 

「 燃動青年之夜」餐 卷 每 張 五 十 五 元 正，或 每 枱 五 百 五 十 元 正。訂 購 門

卷 或 查 詢 詳 情 請 電 「 燃動青年」  905-944-1944 或 到 網 站  

www.acrossuhub.com 瀏覽。  
 

 

 

Across U-hub 燃動青年 機構簡介  

致力建立青年，並肩同行成長 

 ﹣ 幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 

 ﹣ 培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群 

工作  

創意互動多元，工作開展重點 

 ﹣ 栽培青少年身、心、靈的全人發展 

 ﹣ 發掘青少年人僕人領袖的潛能 

 ﹣ 推行良師導向及朋輩扶持的群體模式 

 ﹣ 提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 

活動項目: 領袖訓練營、證書課程、講座、戶外及社會文化體驗活動等 

 

 


