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慎防染上「網癮」 
「燃動青年」主辦「e 世代，父母心」年青人網上行為研討會 

 

Across U-hub 「燃動青年」，首次專誠為家長及青少年舉辦「e 世代，父母心」年青人網上行

為研討會，呼籲社會人仕群策群力與青少年共闖 e 世代 。 

 

廿一世紀已是全速進入互聯網的時代，有人稱為「網世代」，我們日常的生活已達到不能與

互聯網分隔的地步。網上活動是對任何人來說都是藉得關注的課題，當我們將互聯網和青少

年放在一併而談便成為了「青少年問題」。 

 

今日有不少專家致力研究在現今「網世代」成長的青少年，將會如何帶領下一個世紀。有人

認為「一代不如一代」，青少年會更自我，更無知，不關心身邊的人和事，不熱衷政治，不

參與社會事，甚至不重視親情，愛情和友情，都因為一天到晚沉醉在電腦世界，一個空談的

虛擬世界。 但也有人認為「一代勝過一代」，新一代可以改變世界的，他們更有主見，有

知識，敢言，單純直言，愛恨分明，渴求真正的關愛，他們也愛國家，關心政治，美國總統

奧巴馬當選之後特別感激一群沒有露面但熱衷關心國家，勇於踴躍支持他的網民，當中有不

少是青少年。 

 

最近加拿大統計局對一份「轉變期青年調查」報告作出分析，顯示專上教育學生的整體退學

率約為 16%，當中有不少是在進入大學初期便已退學。有部分人歸究這種現象是青少年過分

依賴互聯網資源而造成寫作和表達能力退步，分析和成熟程度下降，故未能達到大學水準的

要求。 

 



 
 

互聯網時至今天，是幫助，是傷害青少年，不能一概而論，肯定的是不再只是專家們關注的

課題，已經進入每一個家庭，學校和社會，每天都要面對的的現實，極需要社會中各階層人

仕認真了解 。  

 

面對來勢汹汹的「網世代」，當中最令家長，特別華裔家長頭痛的事情，是擔心青少年不再

專心向學，浪費青春，身體發生毛病，甚至無端惹上官非等等。Across U-hub 「燃動青年」

有見及此，首次專誠為家長及青少年舉辦「e 世代，父母心」年青人網上行為研討會，目的

是引發社會更多人關注「網世代」對年輕人的影響。 

 

「現在已是一個急切和極需要關注的時刻。」「燃動青年」行政總監黃鳳玲指出，「年青人

的網上行為本身不是一個問題，是過多或過少，是有害還是有益，是必要還是浪費，在乎青

少年的心志成熟程度，而當同輩的影響力至為重要，倘若今天我們著重栽培青少年的判斷能

力和幫助他們建立群體生活，互聯網是裝備未來領袖的一種很重要的媒體。」「e 世代，父

母心」年青人網上行為研討會的另一位講員任職多倫多教育局研究統籌的邱綺雯女士提出：

「有足夠的調查數據顯示，亞裔青少年比其他族裔青少年上網時間更長，到達一個極需要關

注的地步，作為母親，我當然首當其衝體會到孩子網上行為對他們的社交生活，身體狀態和

心志成長造成的影響，特別呼籲父母們要多參與討論有關的課題。」另一位講者安省商業及

科技學院副院長方偉暉教授特別關注網上的安全和個人私癮問題。「我們雖然不能要求青少

年停止網上活動，但也不能忽略提醒年輕人要保護個人資料的重要性，否則後果堪虞，這個

訊息非常重要，是要不斷傳講，提醒青少年要小心面對。」另一位講者心理學家李成富博士

說：「雖然網上行為未必一定演變成沉溺行為，但無可否認有不少人的生活已經被互聯網完

全控制，美國已經設有戒「網癮」療程，說明互聯網是可以導致沉溺行為，嚴重影響一個人

的身、心、靈狀態。」黃鳳玲續指：「互聯網確實影響所有人的生活，對青少年的成長影響

至深。互聯網有關的範圍很廣泛，科技發展速度又快，是一個極具關注的事情，今次研討會



 
盼望引起不單是父母，還有社會人仕多加關注和發表討論，群策群力與年青一代同行 e 世

代。」 

 

「e 世代  父母心」﹣ 年輕人網上行為研討會將於 10 月 4 日（星期日）下午 3 時至 6 時假

AY Jackson High School 50 Francine Drive, North York, ON 舉行，研討會包括兩部分，分別是「兩代如

何同路共闖網上 E 世代」主題講座和專題講座，專題講座包括： Multi-tasking Generation，網上活動

語言，網上沉溺行為，網上安全和私隱，真實與虛擬社交活動，網上欺凌和使用電腦過多引致的疾

病。大會設有茶點招待，費用每位$20。報名及查詢請致電：905-944-1944，詳情請參閱網址: 

www.acrossuhub.com。 

 

Across U-hub 繼研討會之後，將推出一系列訓練活動，幫助青少年建立朋輩支持系統，一方

面給沉迷網上活動的青少年另一種生活的選擇，走出虛擬世界，積極參與群體 。另一方

面，鼓勵社會各界人仕多探討和多關注「網世代」的青少年全人健康成長。 

 

 

傳媒查詢 

有興趣更進一步了解是次活動的傳媒朋友，歡迎致電905-944-1944 、 

info@acrossuhub.com 或瀏覽www.acrossuhub.com 

 
 

機構簡介 

Across U-hub (燃動青年)為一非牟利慈善機構，自 1997 年致力服務本地華裔年青人，提供創

意互動活動，重點包括: 

- 栽培青少年身、心、靈的全人發展 

- 發掘青少年僕人領袖的潛能 

- 推行良師導向及輩扶持的群體模式 

- 提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 
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