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第十屆加國華裔青年領袖訓練營 2C Your Power 

一個完全由年青人構思、策劃、製作的營會 

  

        

Across U-hub「燃動青年」即將舉辦第十屆「加國華裔青年領袖訓練營」。十年前

舉辦的第一屆營會主題是「從零開始，踏出第一步」，目的是幫助華裔移民青年建立歸屬

感及融入加國文化社會，極受青少年歡迎，其後的每一屆都有逾百位有魄力和夢想的青少

年參與這項盛事，並得到啟發，領袖潛能得以發揮，建立起積極的人生方向和使命感。 

  

現在踏入第十屆，Across U-hub 延續一向的宗旨，服務加國華裔青年，透過營會，

讓青少年扎根加國和胸懷華裔民族情懷，並以積極和正面的價值觀來建立和回饋社會。去

年營會的參加者嚴文樂上月跟隨「燃動青年」的義工團隊前往四川，探訪經歷地震後的北

川中學同學，給他們打氣。她表示：「這次探訪，正正以行動實踐在營會中的學習，一個

難得的機會，發揮自己的潛力，與其他義工互相合作，關懷社會，並透過與當地居民的接

觸，體會到自己的「根」和對自己中、加兩種身份的重新認識。」 

  

        今年營會的主題為「2C Your Power」，一個有著雙重意思的名字。其一是取其音

“To See Your Power”：「看清楚你的力量」，另外「2C」亦分別代表 “Chinese”及

“Canadian”，是指加國華裔青少年的雙重身份。在現今全球化的世代，擁有雙重文化背景

身分的青少年，更具優勢，只要發揮得宜，互相配合，影響力極大。 

  

整個營會從構思、策劃到製作，都是由年青人負責及參與。營會總監林嘉汶是第一屆

訓練營的參加者，當年她在營會的講座中得到啓蒙，對當日營會中提出移民面對的掙扎非

常共鳴，認同青少年普遍沒有確實的人生觀，缺乏使命和歸屬感。其後她加入「燃動青

年」，除了與志同道合的朋輩一起追求理想之外，更希望將自己的經驗分享給其他年輕的

青少年。營會的紀律隊隊長陳曉暉，在參加營會前，曾是一名終日待在家中玩電腦遊戲的

「隱蔽青年」，但他在營會裡體驗到互信和群體精神後，便加入「燃動青年」的義工行

列，發揮他軍事訓練的才能，為營會設計高標準的紀律守則，藉著紀律訓練，提倡「彼此
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尊重」精神，強化青少年的個人素養，務求令到每一位參加者享受一個既好玩又安全的營

會。除了朋輩正面的影響，年輕義工們能彼此學習之外，還有經驗豐富的導師在旁鼓勵，

他們可以盡情發揮創意、判斷力及領袖的才能。 

  

        

        為期四日三夜的營會，以英語及粵語進行，內容設計重點是培養營友五方面的領袖

素質包括：判斷能力、溝通能力、創意能力、團隊精神和誠信。主題項目將以輕鬆的手法

配合互動形式，啟發青少年的思維，發揮創意潛能。室內及戶外遊戲方面，有多項新穎的

歷奇活動，除了鍛鍊身體，意志和毅力外，更著重團隊的合作精神及應變能力。互動專題

工作坊內容與青少年息息相關，主講嘉賓將與營友一起探討現今青少年普遍面對的困難和

抉擇，從而更了解自己的處境。而小組分享環節，栽培聆聽及表達的人際溝通技巧，讓不

同背景的青年在彼此信任的環境中交流意見、互相學習及扶持。 

  

        今年營會特別邀請到香港突破機構總幹事梁永泰博士，專程遠踱而來為營會擔任主

題講員。他會透過互動討論的平台，幫助年輕參加者尋找正確的價值觀，建立積極的人生

態度。梁永泰博士現任香港突破機構總幹事，維珍大學傳理博士、南加洲大學電影藝術碩

士和哥頓康維爾神學院碩士。梁永泰博士是一位教育及青少年工作者與媒介監製，他策劃

突破青年村的多元事工，曾製作電視《亞太新人類》、《再見東歐》，對栽培在多元文化

中成長的新一代尤有負擔。 

  

為慶祝營會十週年，是次訓練營誠邀住在多倫多以外其他城市的華裔青年報名參加，

讓來自不同城市的青年，分享在同一個領土上所帶來的不同經歷和領受。 

  

        第十屆加國華裔青年領袖訓練營「2C Your Power」歡迎 16 至 23 歲加國華裔青少

年報名參加。 費用(包括食宿及往返營地交通) 會員每位$249，非會員$259。另設晨鳥優

惠價：7 月 10 日前報名，會員每位 $235，非會員每位$245。截止報名日期 8 月 4 日。

名額有限，請把握機會盡早報名。報名及查詢可親臨或郵寄 Across U-hub「燃動青年」

（160 Gibson Drive, Unit 1, Markham, Ontario L3R 3K1） 有關活動的宣傳攤位於 6 月

27 及 28 日在 Fairview Mall，7 月 11 及 12 日 在城市廣場 ，7 月 25 及 26 日在太古商場
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內展覽，歡迎到場查詢詳情。報名表格可到網頁 www.acrossuhub.com 下載，查詢請致

電（905）944-1944 或電郵 info@acrossuhub.com. 

  

  

Across U-hub 機構簡介 

致力建立青年，並肩同行成長 

      ﹣  幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 

      ﹣  培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群 

  

工作 

創意互動多元，工作開展重點 

      ﹣  栽培青少年身、心、靈的全人發展 

      ﹣  發掘青少年人僕人領袖的潛能 

      ﹣  推行良師導向及朋輩扶持的群體模式 

      ﹣  提倡社群意識、推動積極參與文化及公民活動 

  

活動項目: 領袖訓練營、證書課程、講座、戶外及社會文化體驗活動等 

  

傳媒查詢 

有興趣更進一步了解是次領袖訓練營的傳媒朋友，歡迎致電 905-944-

1944 、 info@acrossuhub.com 或瀏覽 www.acrossuhub.com. 
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